
 گروه شکست سکوت

 برای بانوانی که علاقمند به رشد شخصی هستند

 

 
  

Family Services of the North Shore 

101 – 255 West 1st Street 
North Vancouver, Bc  V7M 3G8 

Phone: 604-988-5281 
Fax: 604-988-3961 

 
Web address:  

www.familyservices.bc.ca 

 خدمات خا نوادگی نورث شئور            

 
                                                           اين گروه به شما کمک خواهد کرد که

                          
 خود را بهتر درک کنيد                                                                  

  فشارهای روحی را بهتر تشخيص دهيد

 بيشتر بشناسيد و به آن بها بدهيد حد و مرز خود را

 رعايت کنند حرمت شما را با راحتی بيشتری بتوا نيد از ديگران بخو اهيد که

 به رشد شخصی بيشتری نايل شويد

         با توانايی بيشتری بتوا نيد فرزندانتان را پرورش دهيد

  هفته١٠: یمدت برگزار

 ١٢:٣٠-١٠:٣٠چهار شنبه : زمان

 ٢٠١٠ مارچ،۵: شروع

  خيابان اول غربی٢۵۵، ١٠١شماره : محل بر گذاری

 :برگزارکننده

 ماندانا ديبا، مشاور، روان درمان

 

 ٢١٧داخلی ) ۶٠۴(٩٨٨-۵٢٨١:با شماره  فوريه٢۴ برای ثبت نام خواهش منديم با ماندانا ديبا،تا
 تماس بگيريد 

 

Caring for our Community 
 


